
ENTRAINEMENTS UNSS

LUNDI MARDI MERCREDI (1) JEUDI (2) VENDREDI
De 13h à 13h50 De 13h à 13h50 De 13h15 à 15h15 De 13h15 à 15h30 De 13h à 13h50 De 13h à 13h50

Football
M. Tyrant

Handball 
(filles et benjamins garçons) Tennis de 

table
M. Vincent

Semaine A :

Trampoline
Mme Barboux

Semaine  B :
Gym 

acrobatique
Mme Barboux

Badmington
Mme Bouguet

Handball 
(minimes garçons)

Semaine A :
benjamins

Semaine B :
minimes

Semaine A :
M. Tyrant

Semaine  B :
Mme Bouguet

Semaine A :
minimes

Semaine B :
benjamins

Semaine A :
Mme Bouguet

Semaine B :
M. Tyrant

(1) attention : Le mercredi des entraînements pourront être annulés en raison des compétitions (utilisation de la salle pour les sports collectifs).
A partir de mi-mars alternance athlé/C.O/canoë/VTT.

(2) à partir de Mars : entraînement VTT quelques jeudis (13h - 13h50) pour préparer le championnat académique.
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